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RÜCKFÜHRUNG – EINE REISE NACH INNEN 
 

Intuitive Rückführung 

 

Eine Reise zu mehr Verständnis, Klarheit und innerer Verbindung 

 

Manchmal tragen wir Gefühle, Reaktionen oder innere Blockaden mit uns, 

deren Ursprung wir mit dem Verstand allein nicht greifen können. Obwohl wir 

verstehen, warum wir so fühlen, verändert sich innerlich oft nur wenig. Genau 

hier setzt die intuitive Rückführung an. 

 

Eine Rückführung ist eine Form der modernen Regression. Beide Begriffe 

beschreiben dieselbe Methode. Während in der Fachwelt häufig von 

Regression gesprochen wird, ist der Begriff Rückführung vielen Menschen 

vertrauter. Deshalb verwenden wir auf dieser Seite überwiegend den Begriff 

Rückführung. 

 

Sie eröffnet einen geschützten Raum, in dem wir den Blick nach innen richten 

und unserem eigenen Erleben mit Offenheit und Achtsamkeit begegnen 

können. Nicht, um etwas zu erzwingen oder Antworten vorzugeben – sondern 

um dem Raum zu geben, was sich zeigen möchte. 

 

Was ist eine Rückführung? 

 

Die Rückführung ist eine seit vielen Jahrzehnten bekannte Methode der 

Selbsterfahrung. Ihre Wurzeln reichen bis in die Anfänge der modernen 

Hypnose zurück. Bereits im 19. Jahrhundert beschäftigten sich Ärzte und 

Forscher mit veränderten Bewusstseinszuständen und deren Bedeutung für 

innere Prozesse. Im Laufe der Zeit entwickelte sich daraus eine achtsame 

Begleitung, die heute dazu genutzt wird, persönliche Erfahrungen, 

Erinnerungen und unbewusste Zusammenhänge bewusster wahrzunehmen. 

 



Viele Menschen erleben eine Rückführung als Möglichkeit, sich selbst besser 

zu verstehen, wiederkehrende Verhaltensmuster zu erkennen und neue 

Perspektiven auf ihr eigenes Leben zu gewinnen. Jede Erfahrung ist dabei so 

individuell wie der Mensch selbst. 

 

Der meditative Zustand 

 

Während einer Rückführung befindet sich der Mensch in einem Zustand tiefer 

Entspannung und gleichzeitig erhöhter innerer Aufmerksamkeit. 

 

Dieser natürliche Trancezustand ist vielen Menschen bereits aus dem Alltag 

vertraut – zum Beispiel kurz vor dem Einschlafen, beim Tagträumen oder 

wenn man ganz in ein Buch oder einen Film vertieft ist. In diesem Zustand 

bleibt man jederzeit ansprechbar, nimmt das Geschehen bewusst wahr und 

behält die Kontrolle über das eigene Erleben. 

 

Durch die innere Ruhe fällt es vielen Menschen leichter, Zugang zu Gefühlen, 

Erinnerungen oder inneren Bildern zu finden. Oft werden Zusammenhänge 

sichtbar, die im hektischen Alltag verborgen bleiben. 

 

Der Ablauf einer intuitiven Rückführung 

 

Jede Sitzung ist individuell und orientiert sich an deinem persönlichen 

Anliegen. Es gibt keinen festen Weg und keine vorgegebenen Erfahrungen. 

Gemeinsam schaffen wir einen geschützten Raum, in dem du dir selbst mit 

Offenheit und Vertrauen begegnen kannst. 

 

1. Ankommen & Kennenlernen 

 

Zu Beginn nehmen wir uns ausreichend Zeit für ein persönliches Gespräch. In 

einer ruhigen und vertrauensvollen Atmosphäre kannst du ankommen, 

durchatmen und dein Anliegen mit mir teilen. 

 

Gemeinsam sprechen wir darüber, was dich aktuell bewegt, welche Fragen 

dich beschäftigen oder was du dir von der Sitzung wünschst. Dabei geht es 

nicht darum, alles erklären zu müssen. Oft genügt bereits ein Gefühl oder der 

Wunsch nach mehr Klarheit. Alles, was du mitbringst, darf da sein. 

 

2. Entspannung & Vorbereitung 

 



Im nächsten Schritt begleite ich dich mithilfe einer sanften Hypnose in einen 

Zustand tiefer körperlicher und geistiger Entspannung. 

 

Dein Körper darf loslassen, während dein Geist ruhig und aufmerksam bleibt. 

Du bist während der gesamten Sitzung bei Bewusstsein, jederzeit 

ansprechbar und behältst die Kontrolle über dein Erleben. 

 

Dieser geschützte Zustand schafft die Grundlage dafür, dass sich dein inneres 

Erleben auf natürliche Weise entfalten kann. 

 

3. Die intuitive Rückführung 

 

Sobald dein Körper zur Ruhe gekommen ist, beginnt die eigentliche 

Rückführung. 

 

Ohne Druck und ohne Erwartungen darf sich zeigen, was für dich in diesem 

Moment wichtig ist. Erinnerungen, Gefühle, Körperempfindungen oder innere 

Bilder können auftauchen und neue Zusammenhänge sichtbar machen. 

 

Jede Rückführung verläuft anders. Manche Menschen begegnen 

Erinnerungen aus ihrer eigenen Lebensgeschichte, andere erleben 

symbolische Bilder, intensive Gefühle oder ein tiefes inneres Wissen. Es gibt 

dabei kein richtig oder falsch. Jede Erfahrung ist einzigartig und darf genau so 

sein, wie sie sich zeigt. 

 

Während des gesamten Prozesses begleite ich dich achtsam, wertfrei und mit 

viel Einfühlungsvermögen. Durch gezielte Fragen unterstütze ich dich dabei, 

dein Erleben bewusst wahrzunehmen und eigene Erkenntnisse entstehen zu 

lassen. 

 

4. Verstehen & Einordnen 

 

Nach der Rückführung kehren wir gemeinsam Schritt für Schritt wieder in den 

gegenwärtigen Moment zurück. 

 

Anschließend nehmen wir uns Zeit, über deine Erfahrungen zu sprechen. 

Gemeinsam betrachten wir, welche Bedeutung das Erlebte für dein heutiges 

Leben haben könnte und welche Impulse sich daraus ergeben. 

 



Oft entstehen gerade in diesem Gespräch wertvolle Erkenntnisse, neue 

Perspektiven und ein tieferes Verständnis für die eigenen Gedanken, Gefühle 

und Verhaltensmuster. 

 

5. Integration 

 

Alles, was während einer Rückführung erlebt wird, darf nachwirken. 

 

Deshalb erhältst du Raum, das Erlebte in deinem eigenen Tempo zu 

integrieren. Manche Erkenntnisse werden unmittelbar spürbar, andere 

entfalten ihre Bedeutung erst in den folgenden Tagen oder Wochen. 

 

Jeder Mensch verarbeitet innere Erfahrungen auf seine ganz persönliche 

Weise. Deshalb gibt es keinen Zeitdruck und keine Erwartungen. Veränderung 

darf sich natürlich entwickeln. 

 

Ein geschützter Raum für deine innere Reise 

 

Eine intuitive Rückführung ist keine Leistung und verfolgt kein festes Ziel. Es 

geht nicht darum, etwas Besonderes erleben zu müssen oder möglichst viele 

Bilder zu sehen. 

 

Vielmehr entsteht ein geschützter Raum, in dem du dir selbst auf einer tieferen 

Ebene begegnen kannst – achtsam, wertfrei und in deinem eigenen Tempo. 

 

Ich begleite dich mit Offenheit, Respekt und Einfühlungsvermögen. Ich bin 

überzeugt, dass jeder Mensch die Fähigkeit in sich trägt, Antworten in seinem 

Inneren zu finden. Manchmal braucht es lediglich einen sicheren Raum und 

eine einfühlsame Begleitung, damit diese Antworten wieder hörbar werden. 

 

Hinweis 

 

Die intuitive Rückführung dient der Selbsterfahrung sowie der persönlichen 

Entwicklung und ersetzt keine ärztliche, psychotherapeutische oder 

psychiatrische Diagnose oder Behandlung. Bei bestehenden körperlichen 

oder psychischen Erkrankungen sollte eine medizinische oder therapeutische 

Betreuung nicht unterbrochen oder ersetzt werden. Meine Begleitung versteht 

sich als ergänzendes Angebot zur Förderung von Selbstwahrnehmung, 

innerer Klarheit und persönlichem Wachstum. 


